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Sporttherapie bei Depression Zentrum f_ur Emotionale
& psychischen Erkrankungen Gesundheit Deutschland

Versorgungsprozess STEP.De — Sporttherapie bei
Depression und psychischen Erkrankungen

Einsteuerung von Interessent:innen und Versicherten iiber verschiedene Wege

STEP Website Krankenkassen Uberweisung: Esy(il'lotherapeut:ln / Sporttherapiezentren bzw.
Arztin Beratungsstellen
Fachberatung durch Krankenkasse' oder u.a. Sporttherapiezentren
Bereitstellung von Klarung von Indikationen und Zielen: psychische Klérung der Kostentréger: evtl.
Informationen oder somatische Diagnose? Unterstiitzung bei AKU
Verweis auf psycho-

Einsteuerung in das
STEP-Programm

Alternative Sportangebote (bspw.

Ep=tevagsulpplpis Gesundheitssport- programme)

therapeutische
Sprechstunde

' bei selektiv vertraglich eingebundener KK mit Fallmanagementteam

Option A: Einsteuerung iiber STEP-Website, Kontaktformular

Interessierte melden sich iiber das STEP-Kontaktformular:

e Weiterleitung an Krankenkasse oder Fachberatung

Option B: Einsteuerung iiber kooperierende Krankenkassen

Interessierte werden entweder direkt von den teilnehmenden Krankenkassen angesprochen
oder treten auf Eigeninitiative an sie heran.

Wenn Fallsteuerungsteam vorhanden:

e erste grobe Abklarung der Einschlussdiagnosen/-kriterien STEP
e Terminbuchung fiir die Versicherten:
— Eingangsassessment (Psychotherapeut:in)

— Sporteingangstestung (Sporttherapiezentrum)

Versicherte bitten, Termine in Psychotherapiepraxen/ Sporttherapieeinrichtungen selbststandig
abzusagen, sollten diese nicht wahrgenommen werden konnen.

Wenn kein Fallsteuerungsteam vorhanden:
e Weiterleitung an Fachberatung (u.a. in Sporttherapiezentrum)
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Option C: Einsteuerung iiber Psychotherapie- / Arztpraxen oder Beratungsstellen

Interessierte werden entweder von Arztinnen/ Psychotherapeutiinnen bzw. Beratungsstellen
direkt angesprochen oder treten auf Eigeninitiative an diese heran. Bei entsprechender Eignung
wird das STEP-Programm empfohlen und das STEP-Kontaktformular sowie auf teilnehmende
Krankenkassen verwiesen.

Option D: Einsteuerung iiber Sporttherapiezentren

Interessent:innen erhalten einen Termin zur Fachberatung im Sporttherapiezentrum. Weiterhin
wird auf das STEP-Kontaktformular sowie auf teilnehmende Krankenkassen verwiesen.

Verantwortlichkeiten und Organisatorisches bei STEP

1. Der Ablauf von STEP im Uberblick

Optionale
Begleitung
durch
zertifizierte
Psycho-
therapeut:in
{max. 3
Termine)

Eingangsassessment Psychotherapeut:in

Sicherung der Eignung fiir STEP

Sporteingangstestung Sporttherapeut:in

angeleitet
durch
psychologisch
geschulte und
zertifizierte
Sport-
therapeut:innen

Anamnese, korperliche & psychische Befunderhebung, individuelle Zielsetzung

Sporttherapie in der Kleingruppe

32 Einheiten & 60 min. in 4-6 Monate (1-2x pro Woche), 4-6 und max. 12 TN

Abschlussgesprach Sporttherapeut:in
Implementierung von kérperlicher Aktivitdt in den eigenen Alltag

Abschlussassessment Psychotherapeut:in

Evaluation des Therapieerfolgs, Besprechung weiterer Therapiebedarf

Bei Bedarf weiterfiihrende Behandlung maglich

2. Verantwortlichkeiten im Ablauf von STEP

Eingangsassessment mit zertifizierten Psychotherapeut:innen

Priifung der Voraussetzungen

e Klinische und diagnostische Abklarung der Einschlussdiagnosen

e Abklarung der weiteren Ein- und Ausschlusskriterien

Krisen- und Notfallmanagement

e Personlicher Kontakt bei (suizidalen) Krisen
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e Notfallnummern (Krisendienst, Rettungsstelle)

e Verschriftlichen des Krisen-/Notfallplans
Bei Eignung Antragstellung auf Sporttherapie

e Teilnahme- und Datenschutzerklarung unterschreiben lassen, zusatzlich wird das
Informationsblatt ausgehandigt (falls online, diese zuvor den Interessent:innen per Post/
E-Mail zuschicken).

e Psychotherapeut:in informiert Interessent:innen dariiber, dass vor Beginn der Sporttherapie
eine arztliche Bescheinigung (z.B. Konsiliarbericht, griines Rezept, Uberweisung) vorliegt.
Blanko des Konsiliarberichts von Psychotherapeut:in den Interessent:innen ausgehandigt

e arztliche Bescheinigung (z.B. ausgefiillter Konsiliarbericht) wird dann von Interessent:in
der:m Psychotherapeut:in tibermittelt. Eine Kopie behalten die Interessent:innen zur Vorlage
bei der Sporttherapie.

e Dokumentation wie in Teilnahmevereinbarung mit Versorgungsmanagement Firma (bei
teilnehmender Krankenkasse) bzw. Vertrag mit ZEGD (bei Selbstzahler:innen) vereinbart

e Ggf. Vermittlung an Krankenkasse zur Terminbuchung in den Sporttherapieeinrichtungen,
sollte noch kein Termin vereinbart worden sein.

Bei Nicht-Eignung

e Bitte Krankenkasse und Sportzentrum informieren, damit Termine storniert werden!

STEP-Sporttherapie mit zertifizierten Sporttherapeut:innen

Priifung der Voraussetzungen

e Vorliegen der &rztlichen Bescheinigung priifen bzw. ggf. daran erinnern (Muster
Konsiliarbericht siehe Anlage)

Sporteingangstestung

e Kann auch schon ohne Vorliegen der arztlichen Bescheinigung erfolgen
e Anamnese, Testungen, Zielsetzung, Einfihrung in STEP-Sporttherapie
STEP Sporttherapie

e Beginn nur bei Vorliegen der arztlichen Bescheinigung. Kopie vorzeigen lassen!
e bis zu 32 Sporteinheiten 4 60 Minuten, 1-2 mal pro Woche, 4 bis 6 Monate (Richtwert)

Abschlussgesprach

e Auswertung, Testwertevergleich, Verstetigung und Aufrechterhaltung korperlicher Aktivitat

Abschlussassessment mit zertifizierten Psychotherapeut:innen

e Abschluss STEP Sporttherapie, Reflexionssitzung, Abklarung weiterer Therapiebedarf
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Arzt:in erstellt Konsiliarbericht nach Anforderung durch Psychotherapeut:in bzw. Fachberater:in
nach personlicher Untersuchung des bzw. der Patient:in.

Das Vorliegen einer arztlichen Bescheinigung (z.B. Konsiliarbericht) ist Voraussetzung fiir den

Beginn der Sport

therapie und ist von den Sporttherapeut:innen zu priifen.

Ein Muster des Konsiliarberichts finden Sie hier:
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